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Médico Psiquiatra, Director del Instituto del Bienestar.

Actualmente se desempefia como miembro del Programa de Auto cuidado de Conductas
Adictivas de Estudiantes Universitarios (PADEU-UC) desde el afio 2005 y del Centro de
Estudio de Adicciones (CEDA) de la Universidad Catolica de Chile desde el afio 2006 a la
fecha.

Director del Diplomado de Psicologia Positiva y Bienestar de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Adolfo Ibafiez y del Instituto del Bienestar los afios 2015 y 2016.

Director del Diplomado de Felicidad Organizacional (Escuela de Negocios y de Psicologia de
Universidad Adolfo Ibanez e IBE), durante el afio 2014 y Director de diplomado de Educacion
Positiva y Felicidad del ano 2016.

Miembro de la Agrupacion Mundial Action for Happiness y codirector de los Encuentros de
Felicidad desde el ano 2012 y de los Encuentros de Municipios de por la felicidad desde el
ano 2014.

Ocupd el cargo de Vice Presidente de la Sociedad Chilena de Neurologia, Psiquiatria y
Neurocirugia (2013 -2014). Durante los afios 2008- 2010 y luego, desde el 2012 al 2014 fue
Director de Psiquiatria de SONEPSYN.

Miembro del Directorio Mundial de la International Society Addiction Medicine (ISAM) entre
los afos 2002 y 2005, y Vicepresidente del Colegio Iberoamericano de Trastornos Adictivos
entre los afios 2003 al 2006.

Docente de actividades formativas en Universidades y Sociedades cientificas en Espaia,
México, Canada, Argentina, Peru, Brasil, Bolivia y Colombia.

Fundador y Director de la Revista Sudamericana ERAdicciones desde el afio 1998 al 2005.
Publicacion con distribucion en Chile, Peru, Bolivia, Argentina, Paraguay, Cuba, Venezuela y
Uruguay.

Coautor del libro “Hasta cuando hablamos de drogas: estrategias para el abordaje del uso de
alcohol y otras drogas en jévenes universitarios”, editorial Universidad Catdlica de Chile,
Santiago de Chile, 2010.

Coautor del I Tratado de Adicciones de la Sociedad Espafiola de Toxicomanias, Editorial
Médica Panamericana, Espaia, 2006.

"Editor y coautor de libro “Felicidad: Evidencias y experiencias para cambiar nuestro mundo”.
Editorial LOM, Sociedad de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia, octubre 2013.




